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Presentazione Associazione 2012-2013

Attivita Ordinaria Sportivo-Educativa

L’ Associazione Sportiva Dilettantistica G.S. Bresso 4, dal 2007 anche Associazione di Promozione
Sociale, é stata fondata nel 1977 presso I’Oratorio della Parrocchia Madonna della Misericordia di
Bresso (M) e ne fa parte integrante. Coinvolge oltre 250 persone tesserate e si basa su operatori volontari.
E’ impegnata nel far vivere lo Sport in Oratorio, intendendolo come lo strumento privilegiato per un
cammino educativo e formativo, cioé per “allenare” e far crescere le persone. E’ una polisportiva (calcioa 7 e
a 5, calcio integrato, pallavolo, pallacanestro, calcio balilla), riconosciuta dal CONI, e coinvolge tutte le fasce
di etd, dalle piu giovani fino agli adulti.

Viene posta una particolare cura al lJato formativo ed educativo dell’attivita sportiva, per la creazione di
una vera cultura sportiva, base per una corretta e arricchente esperienza sportiva ed umana.

Oltre all'attivita sportiva ed educativa “ordinaria”, maschile e femminile, il Bresso 4 & anche impegnato da
diversi anni in progetti sociali ed educativi sportivi, rifacendosi anche ai principi del Contratto Etico-
Sportivo cittadino, tra i primi esempi in Italia e proposto proprio dal Bresso 4.

Dal 2007 & anche membro della Consulta del Volontariato cittadina e dal 2009 della Consulta dello Sport.
Ha anche riconoscimento giuridico e, dal 2002, & dotato di un proprio progetto educativo-sportivo.

Tra i progetti attivi ricordiamo:

- Progetto “TAPMOBILE - Unita mobile dello sport”

Unita mobile (camper) itinerante, attrezzata con taglio “sportivo” e operativa dal 2009, che ha come obiettivo
il ragqgiungere, attraverso lo sport, quelle aggregazioni giovanili che si ritrovano fuori da ambienti organizzati,
solitamente nelle piazze e nei parchi (ma anche negli oratori), che rappresentano un grande potenziale per la
citta ma che spesso rimangono escluse dalla vita cittadina, aumentando conseguentemente il rischio di
creazione di disagio.

Partner di progetto con Comunita Nuova (che coordina) e il Comune di Bresso, in collaborazione con le
Parrocchie e con F.C. Internazionale. Dopo il monitoraggio iniziale sono state attivate uscite sistematiche che
hanno avuto un riscontro molto positivo da parte di ragazze/i; si svolgono anche eventi aggregativi mirati e si
sono attivate le reti con i servizi pubblici e comunali.

- Progetto “HAPPY SPORT” — Sport per tutti

Creare una mentalita e una cultura che impari a ragionare in _un’ottica “PER TUTTI”, che & un’ottica di
inclusione sociale, rappresenta una crescita educativa epocale. Lo sport pud aiutare molto in questo. Da piu
di dieci anni il Bresso 4 propone il progetto di “sport per tutti” chiamato HAPPY SPORT, che prevede attivita
annuali multisportive quali bocce, calcio, volley, pesca, ed altre, svolte in rete con diverse associazioni del
territorio milanese.

Una grande attenzione é rivolta al coinvolgimento “da protagonista” delle persone con disabilita attraverso la
proposizione di attivita di gioco integrato (cioe non si creano solamente occasioni in cui le persone con
disabilita giocano tra di loro, ma occasioni dove tutti, ma proprio tutti, possono giocare insieme e condividere
un momento di sport e amicizia comune), utilizzando gli spazi in Oratorio (ad esempio bocce, ping pong, ...)

- Progetto FIFS/FISDIR Squadra Happy Sport
Dal 2012, sono attive due squadre di atleti con disabilita intellettiva, impegnate in attivita di Football Sala (una
delle quali in collaborazione con la societad ASD Ticino Cuggiono).

- Progetto MONSTER CLUB BRESSO 4

E’ uno spazio aggregativo per il gioco del calcio-balilla paralimpico presso il nostro oratorio che prevede:

a) un taglio piu agonistico, con la presenza di atleti federali “special”’. Al nostro club appartengono un quattro
volte campione del mondo e tre vicecampioni del mondo della categoria.
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b) un taglio di promozione e avviamento al gioco del calcio-balilla per tutti, grazie alla collaborazione degli
atleti della FPICB Special, che svolgono anche il compito di maestri qualificati per insegnare questo gioco,
peraltro anche tipicamente “oratoriano”;

c) un taglio piu sociale grazie alla collaborazione con le Unita Spinali degli ospedali milanesi di Niguarda,
Passirana di Rho e CTO, dove il calcio-balilla & utilizzato come supporto alla terapia riabilitativa.

- Progetto “lIO TIFO POSITIVO”

Progetto educativo per la crescita di una cultura sportiva e lotta alla violenza, con il coinvolgimento delle
scuole.

Siamo partner di progetto (anche per lo sport paralimpico) con Comunita Nuova (coordinatrice), con le scuole
elementari_di_Bresso, Provincia Milano, CONI, FC Internazionale, AC Milan e altri_partner_istituzionali e
sportivi (www.iotifopositivo.it)

Viene realizzata una attivita di incontri nelle scuole (V elementari): un primo incontro sui valori dello sport e
del tifo; un secondo incontro per stimolare la creativita dei ragazzi (slogan, striscioni, videobox); seguono un
incontro con testimonial del mondo dello sport e incontri “pubblici” (come ad esempio partite a San Siro o in
palazzetti, dove sperimentare il tifo reciproco).

- Progetto “GIOCABIMBI”
Il Bresso 4 adersice al progetto ludico-sportivo GIOCABIMBI del CSI Milano, studiato in modo particolare per
i bambini da 6 a 8 anni.

- Contratto Etico-Sportivo cittadino
Il Bresso 4 e stata una delle prime realta a livello italiano a proporre un Contratto Etico-Sportivo cittadino, in
cui le realta sportive bressesi e ’Amministrazione Comunale hanno preso alcuni impegni concreti verso il
proprio territorio. Il Contratto & stato firmato dalle associazioni bressesi e dal Comune nel febbraio 2008 in
una manifestazione svoltasi presso il nostro Oratorio, alla presenza dei campioni della Sparkling Volley
Milano ed é stato integralmente inserito nel regolamento della Consulta dello Sport, nata nel 2009.
Ecco il testo integrale del Contratto Etico Sportivo:
“Le Societa Sportive bressesi, in un percorso di condivisione di obiettivi educativi sportivi, desiderano
impegnarsi nel proprio territorio, coinvolgendo i propri atleti ed atlete, dirigenti, allenatori e sostenitori, in modo
particolare per:

- Osservare un’etica sportiva intesa come onesta, lealta, correttezza, fair play, collaborando e dialogando
insieme.

- Tutelare la salvaguardia della salute psicologica e fisica degli atleti e delle atlete, attraverso una attenzione
all’educazione al corretto uso dei farmaci e un rifiuto netto del doping.

- Promuovere il tifo leale e responsabile.

- Attuare una particolare attenzione a sviluppare settori giovanili che coniughino esigenze tecniche con
educazione, crescita e maturita sociale dei ragazzi e delle ragazze, con particolare attenzione agli stress
psicofisici ed alle devianze.

- Svolgere azioni, verso i propri tesserati e sostenitori, di promozione attiva delle attivita di Volontariato, inteso
come momento di crescita personale e di sviluppo di relazioni sociali di qualita.

- Promuovere lo “sport per tutti’, inteso come diritto di tutte le persone a poter svolgere attivita ludico-sportive e
porre particolare attenzione alla cura degli impianti sportivi e degli ambienti utilizzati per svolgere [attivita
sportiva, infesa come attenzione alla persona che dovra utilizzare le strutture dopo di me.”

- Gestione Centro Sportivo Parrocchiale, dal 2010, con campo di calcio a 7, campo di calcio a 5 e due
campi da tennis (terra rossa), visti come opportunita aggregativa sul territorio.
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dal PROGETTO EDUCATIVO dell’A.S.D. BRESSO 4

(...) L'A.S.D. Bresso 4, come parte integrante e componente educativa dell’oratorio della Parrocchia Madonna della
Misericordia, vuole essere testimonianza che lo sport &€ occasione di aggregazione, luogo di educazione umana e
cristiana ai valori della costanza, dell’impegno, dell’accoglienza, della solidarieta, dell’educazione al senso di
sacrificio, al saper vincere e perdere senza estremizzare le consequenze, al gioco di squadra, al gusto della
conguista. A maggior ragione tutto questo vale per il gioco svolto in Oratorio, visto e considerato come occasione
speciale di divertimento ed educazione, come palestra di vita ed occasione di missionarieta, evidenziando che
molto dipende dagli educatori, dagli operatori e dalla loro formazione, serieta e competenza, sottolineando I'importanza
di una forte vita interiore e formazione di “educatore che si educa in continuazione”.

(...) E’ percio fondamentale che lo_sport che fa crescere non sia solo una pura attivitd ma sia una vera
“esperienza per tutti”, da affrontare in modo profondo e che incide in profondita.

Tra i tre elementi essenziali costitutivi dello sport, e cioé il movimento (che si realizza attraverso la tecnica), il gioco
(l'anima gratuita dello sport) e 'agonismo (la tensione costante al superamento di se stessi e degli altri), il Gruppo
Sportivo assegna un’importanza centrale e decisiva all’elemento gioco. E’ importante sottolineare questa centralita
in un momento storico in cui tale elemento nella pratica sportiva corrente tende a passare in secondo piano, sopraffatto
dall’agonismo (posta in gioco, regole,...) e dalla tecnica (carico fisico, tecnicismo,...), proprio perché in esso risiedono le
potenzialita educative dell’esperienza sportiva: senza la gratuita tipica del gioco I’esperienza sportiva perde la sua
inconfondibile fisionomia di gioiosa, appassionata, ludica “recitazione” di un pezzo di vita per diventare un’altra
cosa (esibizione o perseguimento di interesse, per esempio). Solo fondandosi sull’elemento gioco gli altri due
elementi arricchiscono I'esperienza sportiva. Assieme alla priorita della dimensione “gioco” I'attivita sportiva, per
avere validita formativa, deve adattarsi ai bisogni, alle possibilita ed alle aspirazioni di tutti coloro che le praticano,
aprendo la strada allo sperimentare i valori dell’incontro e del confronto, del rispetto, della solidarieta e dell'amicizia. (...)
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Tratte da alcune iniziative A.S.D. Bresso 4
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Manifestazione finale Happy Sport — calcio a 7 integrato
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Progetto Tapmobile (intevento in oratorio) Incontro con il Campione (J.Zanetti)
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